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Жили-были сестра и брат,�
Болейка и Неболейко.�

Болейка была постарше: в 
школе училась,� больше всего 
любила петь да танцевать,�фо-
тографии красивые для соцсе-
тей снимать.�Соседи дивились: 
«Артистка растет!».�Всё бы лад-
но,�только перечить старшим 
она любила,�ела плохо,�модны-
ми диетами увлекалась.�

А Неболейко,�хоть и мал был,�
а все правила питания знал и 
соблюдал.� Бывало,� пригото-
вит матушка кашу,�приглаша-
ет ребятишек к столу,�Болейка 
сморщит носик и от еды отка-
зывается: чипсы ей,�видите ли,�
заморские подавай или шаш-
лык с кетчупом.� А братишка 
съест всё с удовольствием,�по-
суду за собой уберет,�слово до-

брое молвит,�матушке покло-
нится и за еду поблагодарит.�

Случилась однажды в семье 
той неприятность: задержа-
лись родители на работе.�Вре-
мя трапезы подошло.�Неболей-
ко спрашивает у сестрицы:

– Что кушать будем?
А та отвечает:
– Чипсы с газировкой! Ура! 

Никто нудные нотации читать 
не будет: родителей-то нет 
дома.

Засомневался Неболейко,�
но режим питания не рискнул 
нарушить.�Уж очень есть хоте-
лось.� Только вкусил он пищу 
вредную,�плохо ему стало: жи-
вот скрутило,�побледнел весь.

– Ох и плохо мне,�сестрица!
Отмахнулась Болейка,� не-

когда ей: видео для соцсетей 
снимает.� «Да и какой вред от 
чипсов?! Сама каждый день ем,�
и ничего!» – подумала.

Неболейко тем временем всё 
хуже становится.�Смотрит Бо-
лейка,�а братцу совсем плохо.�
Да и гнева родительского побо-
ялась.�Взяла братишку на руки,�
отправилась к волшебнице,�ко-
торая школьным поваром ра-
ботала.

– Волшебница,�помоги мне 
братца излечить,�а то родители 
с работы вернутся – рассердят-
ся,�что не уберегла.

– Здравствуй,�Болейка! По-
могу твоей беде.� Но сначала 
отведай еду,�которую я приго-
товила.

– А что у вас можно поесть?
– Завтрак: рис с овощами,�

гуляш из курицы,�кофе с моло-
ком и хлебушек вкусный,�све-
жий.

– Фу! А другое что-то есть?
– Обед: рассольник «Ленин-

градский»,�жаркое с курицей,�
чай с лимоном и хлеб.

– Нет,�я такое не ем.�А мо-
жет,� я тебе песню спою или 
прикольную фотку сделаю?

– Ох,�Болейка,�не сработа-
ет мое волшебство,�пока не по-
ешь,�– грустно отвечает вол-
шебница-школьный повар.

А Неболейко,�хоть и бледный 
совсем стал,�говорит:

–Здравствуйте,�добрая вол-
шебница! Не слушайте мою 
сестрицу,� угостите ее вашей 
вкусной и полезной едой.� И 
мне,�если можно,�дайте попро-
бовать.

Добрая волшебница просле-
зилась даже от слов приятных.�
Молвила:

– Угощайтесь,�милые дети,�
кушайте на здоровье.� С ран-
него утра стараюсь,�завтрак и 

обед готовлю,�чтобы у вас силы 
и здоровье были для игр,�учебы 
и забав.

Стали дети завтракать.�Бо-
лейка сначала морщилась,� а 
потом ложечка за ложечкой 
(аппетит-то во время еды при-
ходит) и не заметила,�как всё 
съела.�И так ей радостно ста-
ло,� что она запела: «Спасибо 
нашим поварам,�тарам-тарам,�
тарам-тарам…».

А Неболейко всё с аппе-
титом съел,� посуду убрал,� от 
души поблагодарил:

– Спасибо,�добрая волшеб-
ница! Всё очень вкусно!

Радостные детишки засоби-
рались.�Болейка,�вспомнив об 
ожидаемом волшебстве,�спро-
сила:

– А в чем секрет?
– Правильное питание – 

залог здоровья и хорошего на-
строения.�Знайте об этом,�дети!

– Спасибо за совет,�добрая 
волшебница! – хором побла-
годарили ребятишки и радост-
ные,�напевая веселую песенку,�
побежали домой.

Наталья ОБОЛЕНСКАЯ, 
сотрудник ООО «Резерв 

«Школьное питание»

Сухоложанка Настя Ивонина так увидела эту сказочную историю
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Кроссворд «КОНФЕТЫ»

Как говорится, у природы нет плохой погоды – есть пло-
хая одежда. Но даже в дождливые деньки можно прове-
сти время с пользой. Сделайте лучшее фото этого лета в 
цветущих пионах, устройте праздник «первого огурца» 
или полакомьтесь мороженым со свежей клубникой с 
бабушкиной грядки.

Сегодня расскажем сказку о здоровом и правильном питании. 
Ведь сказки вызывают интерес и любопытство у ребенка, он 
задает вопросы, развивает сюжетную линию, пытается пред-
положить, «а что, если бы...».

Вместе весело играть
И вновь «взрослое» интервью 
для детей из детского сада №2 
«Солнышко».

Лиза, 6 лет:

– Как зовут твоих воспи-
тателей? Каким должен быть 
воспитатель?

– Моих воспитателей зовут 
Марина Николаевна и Гали-
на Михайловна.�Воспитатель 
должен быть добрым и улыб-
чивым,�а еще разрешать играть 
в мяч и делать красивые при-
чески.

– Что такое дружба?
– Дружба – это друзья.�Если 

бы не было друзей,� было бы 
скучно.

– Почему люди плачут?
– Бывают слезы счастья,� а 

бывают слезы грусти.�Но если 
я плачу,�то только от грусти.

– Что самое важное в жиз-
ни?

– Момент!
– Какой герой мультфильма 

тебе нравится больше всего? 
Ты похожа на него?

– Мне нравится Красная 
Шапочка.�Я немного похожа на 
нее,�потому что в сказке она не 
послушалась маму и пошла по 
другой дорожке.�Я иногда тоже 
не слушаюсь маму…

Ксюша, 5 лет: 

– Как зовут твоих воспи-
тателей? Каким должен быть 
воспитатель?

– Елена Александровна и 
Ирина Владимировна.�Воспи-
татель должен быть нарядным 
и в красивой обуви.� А еще – 
всех записывать в журнал.

– Что такое семья? Кто 
главный в твоей семье? А в го-
роде?

– Семья – это дружба.�Они 
всегда вместе.�В семье бывает 
собака,�или кошка,�или хомяк,�
или крокодил,�или кролик,�или 
попугайчик.�Главный в семье 
– Алена,�младшая сестра.�В го-
роде – полицейский,�так как он 
ловит преступников и регули-
рует светофоры.�

– Что такое дружба?
– Дружба – это радость.�Ра-

дость – это когда есть компа-
ния.

– Папа и мама ходят на ра-
боту? Чем они там занимают-
ся?

– Моя мама работает на 
компьютере,�а папа чинит хо-
лодильники и диваны (на са-
мом деле папа-механик.� – 
Прим.#Т.Л.).

– Легко ли быть ребенком?
– Легко.�Если есть брат или 

сестра,� то можно помочь с 
ними поиграть.
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/ улыбнись

Мама с дочкой стоят на автобусной остановке.
Мама ищет в своей сумочке зеркало,�не находит.�

Спрашивает у дочки: 
– У тебя есть зеркало?
– Нет.�А зачем оно тебе? Посмотри в лужу.

Ответы на кроссворд из выпуска от 15.06.2023.
По вертикали: 1.�Конфета.�
По горизонтали: 1.�Какао,�2.�Шоколатье,�3.�Баунти,�

4.�Суфле,�5.�Белочка,�6.�Телефон,�8.�Аленка

/ найди отличия

Уважаемые родители и воспитатели,#ваши дети тоже могут присоединиться к нашим рассуждал-
кам.#Пишите заявки на наш номер 8–922–123–8877.


