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Алтынайский СПЕЦИНТЕРНАТ: 

О специнтернате 
в цифрах и фактах

Алтынайский специнтернат име-
ет долгую,�почти 90-летнюю,�исто-
рию.�Образовался на территории 
поселка в 1936 году и изначально 
функционировал как Дом преста-
релого колхозника.

– В 1956-м в связи с изменив-
шимся «особым» контингентом 
получил статус психоневрологи-
ческого интерната,�– уточнил Ев-
гений Александрович.�– В 1996-м 
был преобразован в специнтернат 
для престарелых и инвалидов.� В 
2013 году произошло объединение 
с Новопышминским домом пре-
старелых,�и с тех пор Алтынайский 
специнтернат включает в себя два 
отделения: одно в Алтынае,�второе 
– в селе Новопышминском.�

Я руковожу учреждением с 30 
декабря 2004 года,�то есть 19 лет.�В 
штате 111 сотрудников.

Контингент у нас,�сами знаете,�до-
вольно специфический: большин-
ство – это те,�кто основную часть 
жизни провел в местах «не столь от-
даленных» либо находился под над-
зором правоохранительных органов.�
Встречаются и вполне законопо-
слушные граждане из других интер-

натов: их переводят,�если за время 
пребывания там имелись грубые на-
рушения дисциплины.�

Есть условия для того,�чтобы че-
ловека определили именно в наш 
специнтернат.�Во-первых,�это ин-
валидность: первая или вторая 
группа.� Во-вторых,� возраст: для 
женщин – от 55,�для мужчин – от 
60 лет (то есть человек уже должен 
получать пенсию).�В-третьих,�от-
сутствие постоянного места жи-
тельства и постоянных связей с 
родными.

Попадают к нам в основном из 
центров временного пребывания.�
Если у человека нет жилья,�он ве-
дет асоциальный образ жизни,�по 
возрасту или в силу здоровья рабо-
тать не может и очень хочет скоро-
тать век в соцучреждении,�ему для 
устройства необходимо пройти ряд 
организационных процедур.�

Сначала следует обратиться в 
управление социальной политики 
либо в комплексный центр соци-
ального обслуживания населения,�
объяснить ситуацию и заявить о 
желании получить место в соцуч-
реждении.�Далее такого человека 
определяют в социальный центр 
временного пребывания,� где он 
проходит медкомиссию,�а специа-
листы помогают восстановить до-
кументы (паспорт или трудовую 
книжку).�Только затем,�с полным 
пакетом документов,�он вправе об-
ратиться в Министерство социаль-
ной политики Свердловской обла-
сти за путевкой в соцучреждение.

За проживание и обслуживание в 
интернате из пенсии подопечных 
вычитается 75%,�оставшейся сум-
мой они могут распоряжаться по 
своему усмотрению.�

Об условиях 
проживания 

– На территории Алтынайского 
отделения располагаются три кор-
пуса для проживания,�по 13 комнат 
в каждом.�В комнате – от двух до 
пяти человек,�– продолжает рас-
сказ Борисов.�– Во всех трех кор-
пусах – свои медицинские кабине-
ты,�куда можно обратиться в любое 
время суток.�Медсестра каждые два 
часа делает обход.�

Отдельно располагаются бан-
но-прачечное отделение и пище-
вой блок.�В банно-прачечном,�кро-
ме помывочной,�где раз в неделю 
устраивается банный день,�есть па-
рикмахерский зал,�комната отдыха.�

Питание четырехразовое,�меню 
составляем на 10 дней вперед.�Ди-
етсестра следит,�чтобы люди пита-
лись полноценно и разнообразно.�
Столовая рассчитана на 50 мест.�
Колясочникам и лежачим развозим 
еду по комнатам.�

День получатели социальных 
услуг проводят по своему усмот-
рению: одни у телевизора,�другие 
в местную церковь на службы хо-
дят,�третьи в поселке подрабатыва-
ют.�Мы,�кстати,�можем предложить 
всем желающим подработку на тер-
ритории интерната.�Особенно,�ког-
да идут ремонтные работы,�а они у 
нас практически не заканчиваются.�
В прошлом году,�например,�додела-
ли ремонт в первом корпусе,�в этом 

планируем продолжать его дальше.�
Когда я только стал директором,�

котельная была полуразрушена,�
в корпусах холодно.�Двери и окна 
выбиты,�мебель сломана,�кровати 
– с панцирными сетками,� в пер-
вом корпусе – один туалет на всех.�
Основная масса подопечных зло-
употребляла со страшной силой,�
особенно в день пенсии,�потом вы-
ясняли друг с другом отношения,�
случалось,�и до поножовщины до-
ходило…�

Сейчас в корпусах мы навели по-
рядок: туалет – на каждую комна-
ту,�окна,�двери и мебель заменены.�
В пищеблоке починили крышу,�от-
ремонтировали котельную.�Люди 
видят,� что администрация для 
них старается,�и,�в свою очередь,�
присмирели: массовых попоек и де-
бошей почти не бывает.

Большинство подопечных пред-
почитает вести праздный образ 
жизни.�Хотя встречаются и такие,�
кто за любое дело берется с жела-
нием,� потому что не привык си-
деть сложа руки.� Есть у нас один 
подопечный по фамилии Лебедь.�
С весны до осени он занимается са-
дово-огородными делами: мы вы-
делили ему небольшой участок 
возле корпуса.�Зимой помогает ра-
бочим.�Канализация,�к примеру,�за-
билась – надо прочистить,�так он 
уже тут как тут…�

Другой подопечный,�тезка пер-
вого космонавта,�мастерит подел-

ки.�Такие работы у него получаются 
из спичек,�хоть на выставку отправ-
ляй! 

За территорию интерната выход 
свободный,�но в определенное вре-
мя.�В день пенсии в местном мага-
зине наши подопечные – первые 
покупатели.�Некоторые за покуп-
ками и в город ездят.�Родственники 
(если есть) могут навестить в лю-
бой день,�в любое время.

О судьбах
– Контингент наших получате-

лей социальных услуг специфиче-
ский,�большинство уже давно утра-
тили связи с родными и близкими.�
Одинокие и никому не нужные.�
Хотя и в этих историях бывает хэп-
пи-энд,�– улыбается собеседник.�

Самый запоминающийся про-
изошел лет 10 назад.� К нам по-
ступил маломобильный гражда-
нин,�послужной список у которого 
тот еще: несколько раз сидел,�был 
трижды женат,� толком нигде не 
работал,�своего жилья не имел.�И,�
представляете,�через несколько ме-
сяцев после прибытия к нам его ра-
зыскала первая жена,�мать его де-
тей,�и увезла домой.�

Одного,�помню,�забрали сектан-
ты: у него там появилась женщина,�
и между ними случилась любовь.�Че-
рез некоторое время эта женщина 
умерла,�и он опять к нам вернулся.

Нескольких подопечных забира-
ли родные сестры,�а вот чтобы дети 
– такого ни разу не было.

Еще помню одного товарища,�
которого между собой мы называ-
ли интеллигентом,� потому что в 
советское время он возглавлял це-
ментный завод в Туркмении.�Ког-
да Союз распался,�приехал на Урал,�
устроился на «Уралмаш».� Сын к 
тому времени был уже взрослый,�
служил офицером на Тихоокеан-
ском флоте.� С женой отношения 
разладились: вернулся как-то наш 
интеллигент домой с работы,�а су-
пруга не одна…�В общем,�оставил 
ей всё и ушел.�

Пил,�бомжевал,�с должности ве-
дущего инженера скатился до элек-
трика.�Попал в Орджоникидзевский 
интернат,�оттуда за «хорошее» по-
ведение сослали к нам.� Здесь он,�
как ни странно,�взялся за ум,�пере-
стал пить.�Через некоторое время 

мы его как исправившегося отпра-
вили в соседний Октябрьский ин-
тернат,�в Камышловском районе.�
Там он познакомился с женщиной,�
администрация выделила им ком-
нату,�и под конец жизни человек,�
можно сказать,�обрел почти насто-
ящий семейный очаг.�

Была еще гражданка Федото-
ва.� Работала женщина когда-то 
главным бухгалтером в банке,�был 
взрослый сын и дом – полная чаша.�
А в трудные 90-е она лишилась все-
го.�Вот уж,�действительно,�от сумы 
да от тюрьмы не зарекайся.�Верну-
лась однажды с работы,�а в ее квар-
тире хозяйничают чужие.� Ока-
залось,�что свою долю им продал 
сын (скорее всего,�либо проиграл-
ся,�либо за наркотики задолжал).�
Так она оказалась на улице,�и сына 
больше не видела.�

Сначала женщина попала в 
Орджоникидзевский интернат,�за-
тем ее как постоянную наруши-
тельницу распорядка перевели к 
нам.�Здесь она исправилась,�и мы 
предложили ей переехать в Ново-
пышминское отделение.� Там она 
познакомилась с мужчиной,�и они 
в любви и согласии прожили пять 
лет,�до самой своей смерти (умер-
ли с разницей в несколько меся-
цев).�Когда я приезжал в Новопыш-
минское и заходил к ним в гости,�
искренне радовался.�А ведь обоим 
было уже за 70!

Жаль,� что подобные приме-
ры единичны.�Большинству же,�в 
принципе,�не нужна семья.�Лет 10 
назад жил у нас Евгений Тазин,�ро-
дом из Богдановича.�Как инвали-
да первой группы его определили к 
нам.�Как-то он признался мне,�что 
с юности мечтал стать профессио-
нальным бичом: нигде не рабо-
тать,� но путешествовать.� «Вы,� – 
говорит,�– в Ташкенте,�Ашхабаде,�
Минске,�Мурманске,�Ереване были? 
А я всю страну объехал,�причем без 
копейки в кармане».�У нас он жил 
зиму,�а как начиналась весна,�так 
пускался в бега.�Потом к нам то из 
одного города на него штраф за ад-
министративное нарушение прихо-
дил,�то из другого…�Осенью Тазин 
возвращался после путешествий,�
полный впечатлений,�да еще и при 
деньгах (пенсия же всё это время не 
тратилась).�Лет пять он жил у нас 
от сезона до сезона,�а потом умер 
от алкоголизма.� И было ему все-
го-то 50 лет.

О Юрии Гагарине
Незаметно,� за разговорами,�

мы с Евгением Александровичем 
прошлись по двум жилым корпу-
сам,�заглянули в столовую и пра-
чечную.�Везде радушно встречали 
представители его «особого» кон-
тингента.�Бывало,�завидев у меня в 
руках фотоаппарат,�кто-то натяги-
вал на самые глаза шапку или отво-
рачивался,�чтобы не попасть в кадр.

– Стесняются они,�– объяснил 
Борисов.�– Не каждый день корре-
спондент приезжает.� Хоть боль-
шинство и успели побывать на 
самом дне жизни,�но,�видимо,�ис-
пытывают неудобство,�что дожи-

вают свою жизнь не в теплом се-
мейном кругу,�а в специнтернате…�
А вот и комната нашего умельца 
Юрия Гагарина.

Мы переступаем порог,�и от не-
ожиданности я буквально откры-
ваю рот: на кресле перед компью-
тером сидит приятный мужчина,�в 
джинсах и стильной рубашке.�Уви-
дев нас,�он приветливо улыбнулся: 

– Извините,�я работаю,�но рад 
познакомиться.

Прихожу в себя и задаю един-
ственный вопрос: 

– А вы-то как здесь оказались?! 
Вам здесь явно не место.

Юрий смущенно улыбается: 
– Так получилось…
Когда вышли из комнаты,�Бори-

сов рассказал мне его историю.
– Юрию 50 лет.�Когда-то была 

семья.�Жена,�по его словам,�умер-
ла от онкологии несколько лет на-
зад.�Он оставил квартиру взрослой 
дочери и внукам,�а сам поехал на 
заработки.� Три года назад отмо-
розил ступни.� Вернулся домой в 
Карпинск.�Сначала его устроили в 
Нижнетагильский интернат,�потом 
за дисциплинарное нарушение от-
правили к нам.�Юрий не пьет и не 
курит,�подрабатывает дистанцион-
но то ли администратором сайта,�
то ли еще кем-то в этом роде…

Отношения с дочерью не под-
держивает: объясняет,�что не хо-
чет быть для нее обузой.� Есть 
единственная родственница – дво-
юродная тетка 55 лет,�которая тоже 
проживает в интернате,�но в Ека-
теринбурге.�Скорее всего,�мы его к 
ней на Уктус и отправим,�как толь-
ко появится место.�Понятно,�что 
среди наших подопечных,� боль-
шая часть которых – бывшие зэки,�
Юрию не место.

– Да ему вообще в интернате не 
место! – вырвалось у меня.�– Про-
тезы бы,�женщину хорошую,�и,�гля-
дишь,� новая жизнь началась бы.�
Разве это возраст – 50 лет?!

– Евгений Александрович, узнали? Хочу в гости напроситься: давненько 
у вас не была. Посмотреть на ваше житье-бытье, пообщаться с подопеч-
ными…
– Конечно, узнал, Маргарита Владиславовна. Милости просим, мы го-
стям, особенно из редакции, всегда рады! – радушно откликнулся Евге-
ний Борисов, директор Алтынайского специнтерната для престарелых 
и инвалидов. – Были вы у нас действительно давно: шесть лет назад. 
В принципе, за это время ничего особенного не произошло, разве что 
ремонты. Но они идут постоянно, в штатном режиме. Что касается подо-
печных (правильнее их называть получателями социальных услуг), то 
они периодически меняются: одни уходят в мир иной, кого-то за хоро-
шее поведение переводим в другие социальные учреждения. Приез-
жайте, и всё сами увидите.

В двух отделениях Алтынайского 
специнтерната проживают 
174 получателя 
социальных услуг, 
из них 133 – в Алтынае, 
41 – в Новопышминском. 
В основном это мужчины от 60 лет. 
Женщин всего 25. 
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Евгений Борисов демонстрирует поделки Юрия Гагарина
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скоротать грешный век 
или начать новую жизнь

Вместо эпилога
Мы уже прощались с Борисовым,�

когда во дворе интерната я замети-
ла молодого человека,�который нес  
пустые коробки и прочий мусор.�В 
очередной раз достала фотоаппа-
рат,�а парень остановился и с удо-
вольствием начал позировать.

– Это наш бывший подопечный 
Сергей Нисковских,�– пояснил Бо-
рисов.� – Сейчас работает здесь 
уборщиком.�

Молодой человек улыбнулся,�и 
в моей памяти отчетливо всплыло 
наше с ним знакомство шестилет-
ней давности.� Сергей – инвалид 
по заболеванию (из-за этого и ока-
зался в интернате),�но вполне со-
циализирован.�Тогда ему не было и 
30,�и,�увидев его,�я отметила,�что в 
этом интернате молодому и впол-
не законопослушному нечего де-
лать.�«Тебе,�парень,�жениться надо,�
на работу устроиться,�а не со стари-
ками на лавочке сидеть»,�– полушу-
тя-полусерьезно сказала ему в про-
шлый раз.

– Мы ведь тогда перевели его на 
Уктус: там контингент более-менее 
подходящий по возрасту,� и жен-
щин гораздо больше,� – прервал 
мои воспоминания Борисов.�– Он 
познакомился с девушкой,�и вме-
сте они из того интерната уехали.�
Вернулись в Алтынай,�сняли квар-
тиру,�Сергей устроился к нам рабо-
тать и вот уже пять лет живет само-
стоятельной жизнью,�хотя в разных 
соц учреждениях проживал лет с 20.

Я посмотрела вслед Сергею и по-
радовалась: ну ведь не стал же ин-
тернат для него местом,�где он про-
ведет остаток жизни.�Получилось 
же начать новую жизнь! 

Дай бог,� чтобы такой же шанс 
выпал и Юрию Гагарину.�Мне ка-
жется,�что он,�как никто другой из 
обитателей Алтынайского специн-
терната,�достоин простого челове-
ческого счастья…  

Маргарита ПИДЖАКОВА
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